
C. TIEMPO PARCIAL 
CON VINCULACIÓN FORMATIVA

ALTA 
TRABAJADOR

FORMACIÓN

JORNADA 
LABORAL

INCENTIVO

Inmediata                                                      Tiempo medio de espera (1 mes)

Duración de la formación: 90 h.                              Duración media de la formación:  400 h.

Sin tutor en la empresa                                         Exigencia de un tutor en la empresa  

Vinculada a una titulación oficial: 
Seguimiento exhaustivo por el SEPE.

Formación en idiomas o tecnologías de la información 
y comunicación, no necesariamente vinculada al 

puesto de trabajo.

Limitada a determinadas ocupaciones 
profesionales con certificados de 

profesionalidad acreditados.
Válida para cualquier ocupación profesional

Obligatoriedad horas presenciales  
con desplazamiento del trabajador.Sin horas presenciales

Obligatoria en modalidad 
Teleformación y presencial

Opción a realizar Teleformación (bonificada) 
o a Distancia (privada)

No se puede realizar nocturnidad ni 
trabajo a turnos.Posibilidad de nocturnidad

75% de la jornada laboralDel 50% hasta el 75%  de la jornada laboral 
(Sistema Garantía Juvenil)

Sólo aplicable a esta modalidad 
contractual

Aplicable a diversos modelos de contratos: 
eventual, obra y servicio, interinidad e indefinidos.

CONTRATO FORMACIÓN
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C O M P A R A T I V A  D E  C O N T R A T O S


